Himmelfahrt 2023 — Predigt auf dem Ugenhof in Bolheim
Liebe Gemeinde!

Macht Glauben glicklich?

Bringt der Glaube an Gott Glick?

Wir feiern heute Himmelfahrt:

FUr manchen ist es das gréfte Glick, mit einem Leiterwagen, coolen Kumpels und viel
Alkohol durch die Felder zu ziehen. Mal richtig die Sau rauslassen...

Sie haben sich anders entschieden, Sie haben sich aufgemacht, um Gottesdienst auf dem
Ugenhof zu feiern, ja manche sind sogar schon friih aufgestanden, um alles hier so wunderbar
vorzubereiten und aufzubauen - oder wie die Blaserinnen und Blaser, um gemeinsam im
Posaunenchor zu spielen.

Warum sind Sie heute hier? Weil Sie das glicklich macht?
Oder ist das in ihren Ohren eine vollig falsche Frage?

Die Frage nach dem Glick - ist das nicht eine unchristliche postmoderne
Lebenshaltung: ein Leben nach dem Lustprinzip, auf der Suche nach permanentem Gliick?
Das hat doch mit dem Glauben nichts zu tun, oder?

Wenn man den Kirchenmitgliedschaftsstudien glaubt, suchen die Menschen ihr Glick selten
in der Kirche oder gar in einem Gottesdienst! Das sogenannte hedonistische Milieu unserer
Gesellschaft, flr die die Suche nach Gliick das Wichtigste ist, sind in den Kirchen so gut wie
gar nicht vertreten!

Vor kurzem war ich bei einem Werkstattgesprach uber die Zukunft der Kirche. Evangelische
und Katholische Verantwortliche haben sich die Frage gestellt, warum weniger als die Hélfte
der Menschen in Deutschland noch Mitglied der beiden grofRen Kirchen sind.

Einer der Referenten stellte die provozierende These auf:

Um glicklich zu sein, braucht man Gott nicht! Wir sollten aufhdren, den Menschen
einzureden, dass Glauben gliicklicher macht!

Glauben braucht man nicht zum Leben — und erst recht nicht zum Glicklichsein.

Der Referent hat seine These anhand des neuen Glicksatlas begriindet, der im Méarz 2023
veroffentlich wurde. Demnach leben die gliicklichsten Menschen in Finnland. Auf Platz 4
landet tibrigens Israel — das hat mich wirklich sehr erstaunt, da das Leben dort 2023 so
gefahrlich ist, wie lange nicht mehr!

Deutschland liegt dagegen erst auf Platz 14 im Ranking der gliicklichsten Nationen... in zwei
Jahren ist Deutschland von Platz 7 auf Platz 14 abgerutscht.

Macht Glauben glucklich? Wir wiirden es uns aber wohl zu einfach machen, wenn wir das
Schwinden des Glaubens mit dem Unglucklicher werden in Verbindung bringen!

Macht Glauben glucklich?

Um diese Frage zu beantworten, mdchte ich Ihnen heute Morgen einen Mann vorstellen. Er
war glaubig, ja er war sogar Lobpreisleiter im Tempel. Er kannte das jludische Gesangbuch in
und auswendig! Nicht nur am Sabbat, auch bei den Morgen- und Abendgottesdiensten im
Tempel hat er gesungen und die Menschen zum Gebet angeleitet. Sein Name ist Asaf.



Ob Glauben glicklich macht — auf diese Frage gibt es fir Asaf eine klare Antwort:
Schlief3lich singt davon der erste Psalm: Gliicklich ist der Menschen, der seine Lust hat an der
Weisung des Herrn und dartber nachsinnt bei Tag und Nacht!

Ja! Glauben macht glicklich! Wie oft hat Asaf diesen Psalm schon gesungen. Wie oft hat er
anderen erklart: Wer mit Gott lebt, ist wie ein Baum, der am Wasser gepflanzt ist: Er bliiht
auf, strahlt und grint, er erlebt, dass sein Leben Sinn macht, dass es wirksam ist, Friichte tragt
und gliicklich macht.

Vielleicht hatte Asaf mit dem ersten Psalm geantwortet. Aber vielleicht hétte er auch das
Gegenteil behauptet: Nein, Glauben macht nicht glicklich, es macht sogar unglticklich!

Denn Asaf hat beides erlebt: Gliick und Ungluck! Und manchmal haben ihn gerade die
frommen Worte vom Gliick des Gottesfurchtigen unglicklich gemacht. Darum hat er ein
Gebet formuliert und diese Anfechtung des Ungliicks zum Thema gemacht.

Wir finden dieses Gebet im Buch der Psalmen unter der Nummer 73:

Sie haben den Psalm auf dem Liedblatt abgedruckt.

Ich lade Sie ein aufzustehen und die erste Spalte dieses Psalms zu sprechen:

!Ein Psalm Asafs.

Lauter Glte ist Gott gegen Israel,

gegen die, die reinen Herzens sind.

2Ich aber ware beinahe ausgeglitten mit meinen Fiissen,
um ein Haar wéren meine Schritte ins Wanken geraten.
3Denn ich ereiferte mich tber die Prahler,

als ich sah, dass es den Frevlern gut geht.

“Sie leiden keine Qualen bis zu ihrem Tod,

und fett ist ihr Leib.

®Von der Miihsal der Sterblichen sind sie frei,
sie werden nicht geplagt wie andere Menschen.
Darum ist Hochmut ihr Halsgeschmeide,
Gewalttat das Gewand, das sie umhllt.

’Sie sehen kaum aus den Augen vor Fett,

ihr Herz quillt Gber von bdsen Planen.
8Bosartig hohnen und reden sie,

gewalttatig reden sie von oben herab.

9Sie reissen ihr Maul auf bis an den Himmel,
und ihre Zunge hat auf Erden freien Lauf.
Darum wendet sich sein Volk ihnen zu,

in vollen Ziigen schliirfen sie Wasser.

1Sje sagen: Wie sollte Gott es wissen,

gibt es ein Wissen beim Hochsten?

12Sjeh, das sind die Frevler,

immer im Glick hdufen sie Reichtum.

13Ganz umsonst hielt ich mein Herz rein,
wusch ich meine Hande in Unschuld.

Was fur ein Anbetungslied:
Asaf lasst seinen Gefuihlen freien Lauf und er konfrontiert Gott mit seinem Frust:
Glucklich ist nicht der gottesfiirchtige Mensch, wie es in Psalm 1versprochen wird.



Wenn man ehrlich vergleicht, flihren die Menschen, die sich nicht um Gott und seine Gebote
kiimmern, viel eher ein unbeschwertes, glickliches Leben!

Asaf fordert auch uns heraus:

Versperrt uns der Glaube nicht letztlich den Weg zum Gliick? Verpassen wir heute Morgen
nicht das Glick, wenn wir nicht mit dem Leiterwagen durch die Land ziehen, sondern uns
hier zum Gottesdienst versammeln? Macht Gott mich wirklich glicklich? Was erlebe ich das
in meinem Leben?

Nehmen wir uns doch ein paar Minuten der Stille und stellen wir uns dieser Frage:
Stille -

Das fasziniert mich an Asaf und seinem Lobpreis: Er singt nicht nur
,, Lauter Giite ist Gott gegen Israel* — er hat auch den Mut, zu sagen:
,, Ich wollte herabsehen auf die unglticklichen Gottlosen, aber ich spire, eigentlich bin ich
neidisch auf sie und ihr unbeschwertes und selbstbezogenes Leben.

Ja, das lerne ich von Asaf: Glaube macht nicht immer glicklich, aber er macht ehrlich:
Asaf fordert uns auf, ehrlich zu werden vor Gott.

Er hat den Mut, Gott seinen ganzen Frust hinzuwerfen. Die ganze Spannung zwischen dem,
was er glaubt und dem was er erlebt, den Widerspruch, den er fuhlt.

Liebe Gemeinde,
lassen wir uns von Asaf zu dieser Ehrlichkeit anspornen.

Jeden Morgen muss Asaf hinauf in den Tempel und Gottes Giite preisen. Er ist verantwortlich
fiir das Loben mit Zimbeln. Jeden Morgen soll er Gott preisen — aber nicht jeden Morgen ist
ihm zum Loben und Danken zumute! Jeden Morgen soll er davon singen, dass Gott gut zu
Israel ist — aber an manchen Tagen empfindet er genau das Gegenteil.

Manchmal ist Asaf enttduscht von Gott: Er wiirde erwarten, dass Gott den Glauben belohnt
und den Unglauben bestraft, aber Gott lasst die Unglaubigen gewahren. Er schaut zu, wie sie
Reichtum anh&ufen, ohne dagegen einzuschreiten. Er schaut zu, wie Menschen einander
Gewalt antun, ohne dazwischen zu fahren.

Asaf leidet an Gott — er versteht ihn nicht — und davon singt er! Es ringt darum, wie er weiter
an Gott glauben kann, wenn er Gott nicht als guten Gott erlebt.

Was bedeutet es, wenn der eigene Lebensweg kein glucklicher ist?* Ist dann Gott noch bei
mir? Bin ich dann noch bei Gott? Wie kann ich weiter Gott vertrauen, dass er helfen kann und
dass er es gut mit mir meint?

Manche haben beim Psalm 73 den Wortlaut von Martin Luthers Ubersetzung im Ohr: Luther
meidet das Wort Gliick und spricht von der Freude. Aber der hebréische Urtext unterstreicht,
dass die Anfechtung Asafs nicht an einem falsch verstandenen Gluck liegt. Es geht nicht
darum, irdische Lust nach Wohlergehen in eine himmlische Sehnsucht nach Heil und Freude
zu verwandeln.

Gerade heute an Himmelfahrt wollen wir die Sehnsucht nach Glick und Freude nicht aufs
Jenseits verschieben.
Asaf mutet uns zu, dass es Menschen gibt, die Schalom — umfassendes ganzheitliches Glick,



ganzheitlichen Frieden erleben, obwohl ihnen Gott total egal ist. Ja, schon die Bibel halt fest:
Menschen kdnnen ohne Gott zu vertrauen, glicklich sein im Leben! Man braucht Gott nicht
zum Gluck!

Ich stelle mir vor, wie Jesus im jldischen Gottesdienst diesen Psalm gebetet hat und wie er
manchen Gottlosen vor Augen hatte, dessen Gliick auch ihm eine Anfechtung war: ,,Umsonst
hielt ich mein Herz rein! Umsonst wusch ich meine Hande in Unschuld!*“ So betet auch Jesus!
Glauben bringt nichts! Es ist umsonst.

Die Psalmen helfen, ehrlich vor Gott zu werden. Sie geben Worte, mit denen wir unsere
Klagen und Enttduschung ausdriicken kdnnen.

Gerade in Krisen sind oft Psalmen eine Hilfe. Hier finden wir Worte, wo Enttduschung und
Leid sprachlos macht. Hier er6ffnet Gott einen Raum, der hilft, Geflihle wahrzunehmen und
zuzulassen.

Macht Glauben glucklich?
Das Glick des Glaubens ist, dass man ungltcklich sein darf, wenn man unglicklich ist!

Doch was passiert, wenn man sein Ungliick hinausschreit und seine Verzweiflung?
Auch da kann uns ein Blick in Asafs Gebet weiterhelfen:

Ich lade Sie ein, dass wir nun den 2. Teil des Psalms gemeinsam beten:

%1ch war geplagt jeden Tag,

Morgen fur Morgen traf mich Zichtigung.

BHatte ich gesagt: So will auch ich reden,

dann hétte ich die Generation deiner Séhne verraten.
8Da sann ich nach, es zu verstehen,

Qual war es in meinen Augen,

pis ich zum Heiligtum Gottes kam

und achthatte auf ihr Ende.

8Dy stellst sie auf schliipfrigen Boden,

du lasst sie ins Leere fallen.

PBWie werden sie zum Entsetzen im Nu!

Sie verschwinden, nehmen ein Ende mit Schrecken.
2O\Wie einen Traum nach dem Erwachen, Herr,

so verachtest du, wenn du aufwachst, ihr Bild.
2LAls mein Herz verbittert war

und ich stechenden Schmerz in den Nieren spirte,
22da war ich ein Narr und hatte keine Einsicht,
dumm wie ein Vieh war ich vor dir.

23Nlun aber bleibe ich stets bei dir,

du haltst mich an meiner rechten Hand.

24Nach deinem Ratschluss leitest du mich,

und hernach nimmst du mich auf in Herrlichkeit.

25\Wen hétte ich im Himmel!

Bin ich bei dir, so begehre ich nichts auf Erden.
26Modgen mein Leib und mein Herz verschmachten,

der Fels meines Herzens und mein Teil ist Gott auf ewig.



2’Denn sieh, die dir fern sind, kommen um,
du vernichtest jeden, der treulos dich verlasst.
28Mein Gliick aber ist es, Gott nahe zu sein;
bei Gott dem Herrn habe ich meine Zuflucht.
Alle deine Werke will ich verkiinden.

Bringt mir der Glaube an Gott Gliick?

Dieses Gliick bringt uns der Glaube: Wir miissen nicht immer gliicklich sein!

Auch Weinen gehort zum Leben. Sogar der Stich, der mir beim Blick auf das Gliick meines
Bruders und meiner Schwester durchs Herz fahrt, darf sein.

Asaf zeigt aber auch, wie Gott unser Weinen in Lachen verwandeln kann.

Als er seine Enttduschung, seine Trianen, die Wut und den Neids nicht verdriangte, sondern
zugelassen hat, da konnte er auch loslassen.

Als er die Verzweiflung ausgesprochen hat, anderte sich seine Perspektive und sein Horizont.
In unserem Gesangbuch wird von diesem Psalm immer nur der letzte Teil gebetet, der die
Enttauschung Gott gegeniber Gberwunden hat.

Doch diesen Worten aus Ps 73 geht das Klagen und Anklagen voraus:

Dann aber werden wir eingeladen einzustimmen:

Dennoch bleibe ich stets bei Dir,

denn Du héltst mich bei meiner rechten Hand.

Du leitest mich nach deinem Rat und nimmst mich am Ende mit Ehren an.
Wenn ich nur dich habe, so frage ich nichts, nach Himmel und Erde.
Wenn mir gleich Leib und Seele verschmachten,

so bist Du doch Gott, allezeit meines Herzens Trost und mein Teil.

Aber das ist meine Freude — und hier kdnnen wir wirklich sagen:

Aber das ist mein Gliick, dass ich mich zu Gott halte

und meine Zuversicht setze auf Gott den Herrn,

dass ich verkiindige all Dein Tun!

Es war nur ein kurzer Gedanke fir Asaf, alles hinzuschmeifRen, den er schnell verworfen hat:
Gott aufzugeben fur eine rastlose Jagd nach dem Glick ist fir ihn keine Alternative! Hier
kommt er zu der &hnlichen Erkenntnis wie damals die Jiinger Jesu: Herr, wohin sonst sollten
wir gehen? Du hast Worte des ewigen Lebens und wir haben geglaubt und erkannt, dass Du
der Christus bist, der Sohn des lebendigen Gottes.

Schon Asaf wird in seinem Vertrauen auf Gott gestérkt, als er sich vor Augen hélt, wie viele
vor ihm, immer wieder mit Gott gerungen haben, ihr Enttauschungen ausgehalten haben, und
trotzdem oder vielleicht gerade deshalb Gott nicht losgelassen haben.

Ja Asaf erkennt plétzlich: Nicht wir glauben an Gott, nicht wir halten uns zu Gott: Gott halt
uns! Er halt uns fest und er bleibt bei uns gerade dann, wenn das Gliick schwindet!

Wir halten nicht das Gliick, aber wir sind von Gott gehalten!

Und darum mdassen wir uns das Glucklichsein auch nicht einreden. Wir sollen ehrlich sein vor
Gott und so lange unsere Traurigkeit und unsere Verzweiflung bei Gott zur Sprache bringen,
bis er unser Herz beriihrt und wir neu ihn hdren, wie er antwortet. Bis Gott uns trostet und wir
ihn wieder erleben. Wir dirfen ehrlich sein vor Gott und mit ihm ringen, dass er unsere
Traurigkeit und Verzweiflung verandert.



Denn das ist wirklich ein groRes Gliick: Gott halt uns mit seiner rechten Hand! Auch dann,
wenn wir es selbst gerade nicht spiiren, wenn er uns nicht Gliick, sondern Ungliick zumutet.
Dieses Gehaltenwerden von Gott — diese Nahe Gottes, die ist Gliick mitten im Ungluck und
Leid.

Im Februar war ich mit einer Gruppe Diakoninnen und Diakone am Bodensee. Wir haben
heil3 Uber die Frage diskutiert, wie Menschen glauben kdnnen, wenn ihnen Schweres
widerféhrt.

Wir haben festgestellt, dass gerade das judische Volk ja eigentlich allen Grund hatte, den
Glauben an Gott aufzugeben. Denn widerspricht nicht die Geschichte Israels der Behauptung:
Lauter Gute ist Gott gegen Israel.

Spétestens nach Ausschwitz kann man diesen Satz doch eigentlich nicht mehr sagen oder gar
beten.

Der Alttestamentler Erich Zenger hat auf die Frage, ob Menschen nach Ausschwitz noch
beten kdnnen, geantwortet:

,,Ja, wir diirfen und sollen nach Ausschwitz noch beten, weil in Auschwitz gebetet wurde®.
Sogar in Ausschwitz haben Menschen diese Erfahrung gemacht: Du haltst mich an meiner
rechten Hand... wenn mir gleich Leib und Seele verschmachten, so bist Du doch meines
Herzens Trost und mein Teil.

Darum héren wir nicht auf, Gott unsere Ungliick und unsere Enttduschung zu klagen und ihn
anzuflehen, dass wir es fuhlen und spiren durfen, dass er uns hélt. So dass auch wir ehrlich
bezeugen kdénnen:

Das ist meine Freude, dass ich mich zu Gott halte und meine Zuversicht setze auf Gott den
Herrn, weil ich bezeugen kann: Er hélt mich — auch wenn mein Leben gerade schwer und
ungltcklich ist. Amen.
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